
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности  

НОО, ООО, СОО 

в МОБУ «Искровская СОШ» 
 

 



 

План внеурочной деятельности НОО, ООО, СОО 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МОБУ «Искровская СОШ» является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального, основного и 

среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, а также 

определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических рекомендаций 

(письмо Минпросвещения России от 05.07.2023г.  № ТВ-1290/03), с учетом успешности 

обучения школьников, уровня их социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей, особенностей, познавательных интересов и потребностей ребенка, запросов 

семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей Бузулукского 

района. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы общего образования (предметных, метапредметных и 

личностных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.   

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах уровня образования. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Внеурочная деятельность имеет воспитательную 

направленность, соотносится с рабочей программой воспитания школ. С целью обеспечения 

преемственности содержания образовательных программ начального общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации реализуются 

следующие направления: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой); 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

-  занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»); 

-  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников и др.) 

учащихся). 

3.3.1. Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего, основного общего  и образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные 

на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 



 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне (японский и 

английский языки), проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

           Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Основная задача:формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретённые знания,   умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно- научной, 

финансовой, направленной на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы 
Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 Основная  цель: развитие  ценностного 

отношения обучающихся к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные  организационные  формы профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; создание условий для 

развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно  

оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с  Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 



 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов 

 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 
Основные задачи: раскрытие  творческих способностей школьников, 
формирование у 
них чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, формирование ценностного 
отношения к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им 
любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 
воспитание силы воли, ответственности, 
формирование установок на защиту слабых; 
оздоровление школьников,привитие им 
любви к своему краю, его истории, культуре, 
природе,развитие их самостоятельности и ответственности, формирование  
навыков самообслуживающего труда. 
Основные организационные формы: занятия школьников в различных 
творческих объединениях 
(музыкальных, хоровых или 
танцевальных студиях, театральных кружках 
или кружках художественного  
творчества, 
журналистских, поэтических или 
писательских клубах ит.п.);занятия 
школьников в спортивных объединениях 
(секциях и клубах, организация спортивных турниров и соревнований); 
занятия школьников в объединениях 
туристско-краеведческой направленности 
(экскурсии, развитие школьных музеев) 

 

 

3.3.3. Формы внеурочной деятельности: 

• изучение правил спортивных игр, истории развития игры; 

• организация подвижных игр, «Весёлых стартов», «Дней здоровья», внутришкольных  

спортивных соревнований; 

• проведение бесед по охране здоровья; 

• применение на уроках  игровых моментов, физкультурных минуток, зарядок для глаз; 

• участие во всероссийских, республиканских,  городских и районных  соревнованиях. 

• организация экскурсий, Дней музея, Дней музыки и др.; 

• работа кружков, секций; 

• проведение предметных недель; 

• организация конкурсов, олимпиад, конференций,  экскурсий; 

• участие в вахте памяти;  



 

• участие в социально-направленных акциях; 

• организация показательных выступлений; 

• проведение тематических классных часов;  

• встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки мужества»; 

• встреча с интересными людьми; 

• разработка проектов к урокам. 

• организация конкурсов, олимпиад, КТД; 

• участие в профессиональных пробах и др. 

В реализации программы участвуют: 

• педагоги школы, реализующие программу;  

• библиотекарь; 

• работники УДО; 

• работники спортивной школы; 

• работники школы искусств; 

• работники музея. 

На содержание программы оказали влияние следующие факторы: 

• традиции школы;  

• особенности возраста, класса, индивидуальности детей; 

• особенности руководителей кружков и секций, их интересы,  склонности, установки; 

• материально-техническая база школы. 

V. Промежуточная аттестация обучающихся и   контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, проводится согласно приказа по школе.  

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной деятельности 

и занятий в организациях дополнительного образования осуществляется классным руководителем 

и преподавателем, ведущим курс.  

           Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием контрольно- 

измерительных материалов, разработанных педагогом в программе курса внеурочной 

деятельности. В зависимости от специфики, вида аттестации формы проведения могут 

быть следующие: 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы промежуточной аттестации 

Физкультурно-спортивное 

оздоровительное 

Портфолио спортивных достижений, соревнования, 

выполнение нормативов ГТО, эстафета, 

Выполнение контрольных нормативов, зачет и иные 

формы аттестации 

Духовно-нравственное Портфолио, зачетное занятие, диагностика 

нравственной воспитанности, выставка, концерт, 

спектакль, фестиваль и иные формы аттестации 

Социальное Портфолио, ролевая игра, анкетирование, тестирование и 

иные формы аттестации. Вожатская работа с младшими 

школьниками. 

Общеинтеллектуальное Портфолио, тесты, защита проекта, читательская 

конференция, научно- исследовательская конференция, 

образовательная игра, турнир, проверочная работа, 

выставка работ и иные формы 

аттестации 

Общеинтеллектуальное Портфолио, защита проекта, проведение экскурсии, 
фестиваль, выставка работ и иные формы проведения и 
иные формы 

аттестации 



 

Функциональная 

грамотность 

Участие в олимпиадах и конкурсах, работа на ЭОР 

по функциональной грамотности 

Разговоры о важном Проекты. Конкурсы. Волонтерская работа 

Профориентационная 

работа 

Участие в олимпиадах, конкурсах. Работа                                     на ЭОР 

«Проектория» 

 

 

  Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе 

и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой 

программы 

        Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

        Посещаемость ежедневно отмечается в журнале посещаемости и в электронном 

журнале. 

Сроки проведения промежуточной аттестации внеурочной деятельности в 2024-2025 учебном 

году –с 14.05.25 г. по 20.05.25 г.; 

 

Недельный (общий) план внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

Направление Название Форма 
организации 

Количество часов 
в неделю 

ит
ог 

1 2 3 4  
Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  

 

    
 

«Орлята 

России» 

Курс внеурочной 

деятельности 

0,25 0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Функциона

льная 

грамотность»  

Курс внеурочной 

деятельности 

0,25 0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

«Кем быть?» Часы общения, 

профориентационн

ые беседы, 

экскурсии на 

предприятия, 

встречи с 

интересными 

людьми – 

представителями 

разных профессий 

(в рамках 

реализации 

    
 



 

модулей Рабочей 

программы 

воспитания и 

Индивидуального 

плана классного 

руководителя) 

Занятия в Точке 

роста 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

       

Мое 

Оренбуржье 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

 

0,25 0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

1 

       

«Учение с 

увлечением» 

Курс внеурочной 

деятельности 

Интеллектуальные 

конкурсы, 

викторины. 

0,25 02

5 

  
0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

       

«Я-

исследовател

ь” 

Курс внеурочной 

деятельности  

  0,2

5 

0,2

5 

0,5 

«Самореализ

ация» 

Занятия 

школьников в 

различных 

творческих 

объединениях; 

занятия в 

спортивных 

объединениях 

(секциях и 

Школьном 

спортивном клубе, 

в ДЮСШ); 

занятия по 

Программе 

развития 

социальной 

активности 

обучающихся 

начальных классов 

«Орлята России» (в 

рамках 

реализации 

модулей Рабочей 

программы 

воспитания и 

Индивидуального 

плана классного 

руководителя) 

    
 



 

 

 

 

Недельный (общий) план внеурочной деятельности основного общего образования на 

2024-2025 учебный год 

 

Занятия в Точке 

роста 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Самоуправл

ение» и 

«Детские 

общественны

е 

объединения

» 

Педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

Российского 

движения 

школьников; 

волонтёрского 

движения; Совета 

учащихся; ЮИД; 

ДЮП   

(в рамках 

реализации 

модулей 

«Самоуправление

» и «Детские 

общественные 

объединения» 

Рабочей 

программы 

воспитания и 

Индивидуального 

плана классного 

руководителя) 

    
 

Итого за неделю    1 1 1 1 4 

Направление Название Форма 
организации 

Количество часов 
в неделю 

 

5 6 7 8 9 
Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  

 

    
 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

 Занятия в Точке 

роста 

     

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

«Россия-мои 

горизонты» 

Курс внеурочной 

деятельности 

 
1 1 1 1 



 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

«Мир 

фантазий»  

Дополнительной 

образование 

1     

 Занятия в Точке 

роста 

     

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

       

В мире 

информатики 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1    

Запомни так, 

чтобы не 

забыть; 

Курс внеурочной 

деятельности 

    1 

Будь грамотен Курс внеурочной 

деятельности 

    1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Самореализ

ация» 

Занятия 

школьников в 

различных 

творческих 

объединениях; 

занятия в 

спортивных 

объединениях 

(секциях и 

Школьном 

спортивном клубе, 

в ДЮСШ); 

занятия по 

Программе 

развития 

социальной 

активности 

обучающихся 

начальных классов 

«Орлята России» (в 

рамках 

реализации 

модулей Рабочей 

программы 

воспитания и 

Индивидуального 

плана классного 

руководителя) 

Занятия в Точке 

роста 

     

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

«Самоуправл

ение» и 

«Детские 

общественны

е 

объединения

» 

Педагогическое  

сопровождение 

деятельности 

Российского 

движения 

школьников; 

волонтёрского 

движения; Совета 

учащихся;   (в 

     



 

 

 

Недельный (общий) план внеурочной деятельности среднего общего образования на 2023-

2024 учебный год 

 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

рамках 

реализации 

модулей 

«Самоуправление

» и «Детские 

общественные 

объединения» 

Рабочей 

программы 

воспитания и 

Индивидуального 

плана классного 

руководителя) 

итого   2 2 1 1 3 

Направление Название Форма 
организации 

Количество часов 
в неделю 

 

10 11    
Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  

 

    
 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Функциона

льная 

грамотность»  

(в рамках 

реализации 

урочной 

деятельности) 

     

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

«Россия-мои 

горизонты» 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1    

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

       

Подготовка к 

ЕГЭ 

консультации 
 

    

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

«Самореализ

ация» 

Занятия 

школьников в 

различных 

творческих 

объединениях; 

     



 

 

 

Итого за все ступени: 18 ч. 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

занятия в 

спортивных 

объединениях 

(секциях и 

Школьном 

спортивном клубе, 

в ДЮСШ); 

занятия по 

Программе 

развития 

социальной 

активности 

обучающихся 

начальных классов 

«Орлята России» (в 

рамках 

реализации 

модулей Рабочей 

программы 

воспитания и 

Индивидуального 

плана классного 

руководителя) 

Занятия в Точке 

роста 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Самоуправл

ение» и 

«Детские 

общественны

е 

объединения

» 

Педагогическое  

сопровождение 

деятельности 

Российского 

движения 

школьников; 

волонтёрского 

движения; Совета 

учащихся; 

 (в рамках 

реализации 

модулей 

«Самоуправление

» и «Детские 

общественные 

объединения» 

Рабочей 

программы 

воспитания и 

Индивидуального 

плана классного 

руководителя) 

     

   1 1    
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