
 
 

Приложение №7 «Основные направления психолого-педагогического наблюдения для 

обучающихся основной школы» 

Психолого-педагогическое сопровождение в условиях основной школы сориентировано на 

решение следующих задач: 

-адаптация к новым условиям обучения в 5-9-х классах; 

-поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития; 

-помощь в решении проблем социализации: учебные трудности, проблемы с выбором 

образовательного и профессионального маршрута; 

-формирование жизненных навыков; 

Формирования навыков позитивного коммуникативного общения; 

-профилактика нарушений эмоционально-волевой сферы, неврозов; 

-помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками; 

-профилактика девиантного поведения, зависимостей; 

-предпрофильная ориентация; 

-психолого-педагогическое сопровождение одаренных учащихся, детей группы риска, учащихся, 

находящихся под опекой, учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Основные направления психолого-педагогического сопровождения: 

-Сохранение и укрепление психологического здоровья. 

-Формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни. 

-Создание здоровьесберегающей среды, способствующей развитию личности школьника посредством 

формирования условий, способствующих саморазвитию и самовыражению ребенка, использованию 

интерактивных методов обучения здоровью. 

-Развитие психологической культуры. 

-Дифференциация и индивидуализация обучения. 
-Мониторинг возможностей и способностей учащихся. 

-Выявление и поддержка детей с особыми образовательными потребностями. 

-Выявление и поддержка одарённых детей. 

-Поддержка детских объединений и ученического самоуправления. 

-Психолого-педагогическая поддержка участников олимпиадного движения. 

-Формирование коммуникативных навыков. 

-Обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы 

деятельности. 

Содержание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению включают в себя 

решение следующих задач сопровождения: 

1. Профилактика – предупреждение возникновения дезадаптации учащихся, разработка конкретных 

рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах 

воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

Профилактическая деятельность обеспечивает решение проблем, связанных с обучением, 

воспитанием, психическим здоровьем детей: 

-разработка и осуществление развивающих программ для учащихся с учетом задач каждого 

возрастного этапа; 

-выявление психологических особенностей ребенка, которые в дальнейшем могут обусловить 

отклонения в интеллектуальном или личностном развитии; 

-предупреждение возможных осложнений в связи с переходом учащихся на следующую возрастную 

ступень. 

2. Диагностика – индивидуальная (углубленная) и групповая (скрининг) – выявление наиболее важных 

особенностей формирования универсальных учебных действий, поведения и психического состояния 

школьников, соответствия уровня развития личностных и межличностных образований 

возрастным ориентирам и требованиям общества, которые должны быть учтены в процессе 

сопровождения с целью выстраивания индивидуальной образовательной траектории развития ребенка. 



 
 

Этапы индивидуальной диагностики: 

изучение обращения к психологу, поступающего от учителей, родителей, учащихся 

(определение проблемы, выбор метода исследования); 

формулировка заключения об основных характеристиках изучавшихся компонентов 

психического развития или формирования личности школьника (постановка психологического 

диагноза); 

разработка рекомендаций, программы психокоррекционной работы с учащимися, составление 

долговременного плана развития способностей или других психологических образований. 

Решение задач психолого-педагогического сопровождения учащихся не может быть ограничено 

областью непосредственного взаимодействия психолога с ребенком. Оно требует организации 

работы с педагогами и родителями как участниками образовательных отношений. Работа с 

каждой категорией участников образовательных отношений имеет свою специфику: 

- Работа с учащимися. 

Профилактическая работа с целью формирования у учащихся знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья, содействие формированию 

регулятивных, коммуникативных, познавательных компетентностей. 

В школе реализуются психологические программы, обеспечивающие условия для 

формирования универсальных учебных действий: это различного рода профилактические 

программы по адаптации, социализации, в 8-9 классах -профориентации. 

Используемые психологические программы способствуют развитию таких 

психических свойств и качеств школьников, которые обеспечивают успешное формирование 

универсальных учебных действий. 

Это программы: 

- сохранения психического и 
психологического здоровья 
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- Выявление учащихся группы риска (методом мониторинга), сопровождение 

находящихся под опекой, одаренных учащихся и организация индивидуальной или групповой 

коррекционно-развивающей работы с ними по решению следующих задач: 

- преодоление затруднений в учебной деятельности; 

- овладение навыками адаптации учащихся к социуму; 

- развитие творческого потенциала одаренных детей; 

- Консультирование учащихся (помощь в решении проблем самоопределения, общения 

и развития). Проводится как в групповой так и в индивидуальной форме. Групповые 

консультации используются по запросу помощи в решении проблем самоопределения. 

- Профориентационная работа 

Психолого-педагогическая поддержка делает процесс профессионального самоопределения 

учащихся последовательным, осознанным и обоснованным; она направлена на 

самопознание, выявление истинных мотивов выбора, реальных возможностей и 

образовательных потребностей. Результатом психолого-педагогического руководства 

профессиональным 



 
 

самоопределением становится готовность к выбору профессии, осмыслению, проектированию 

вариантов профессиональных жизненных путей. 

- Сопровождение учащихся с ОВЗ. Работа по созданию образовательной траектории, подбору 

оптимальной формы обучения, созданию ситуации успешности. Целью психолого- 

педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ является обеспечение условий для 

оптимального развития ребенка, успешной интеграции его в социум. 

Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме ребенка формы 

обучения и методов работы, отбор содержания обучения с учетом индивидуально- 

психологических особенностей детей, разработка плана реализации индивидуально 

ориентированных коррекционных мероприятий осуществляется на школьном психолого- 

педагогическом консилиуме. Итог работы консилиума - выстроенный индивидуальный 

образовательный маршрут ребенка. 

Психолого-педагогическое сопровождение организации самостоятельной работы 

учащихся (проектная и исследовательская деятельность, поддержка олимпиадного движения). 

Работа по развитию творческих, коммуникативных и интеллектуальных способностей 

учащихся в форме индивидуальных и групповых консультаций, элективных курсов и мини- 

тренингов. 

- Сопровождение учащихся в рамках подготовки и сдачи государственной итоговой 

аттестации. Обучение стресс-менеджменту в рамках психологической подготовки к ОГЭ. 

 

- При систематической работе достигаются цели самореализации, самоопределения, 

профориентации учащихся основного общего образования. 

- Работа с педагогами. 

Психолого-педагогическое сопровождение педагогов в профессиональной деятельности имеет 

своей целью активизацию инновационной деятельности учителя, 

освоение новых технологий и методов работы. 

Задачи сопровождения: 

- повышение уровня психолого-педагогической компетентности в области знаний 

психологических особенностей формирования личности, методического и технологического 

обеспечения процессов ее развития, диагностики качественных изменений, интеграции 

воздействий на личность ребенка в процессе обучения, воспитания, развития и социализации; 

- повышение уровня личностной регуляции: управлять своим поведением, справляться с 

жизненными вызовами, достигать необходимого уровня успешности в профессиональной 

деятельности, развиваться, совершенствоваться в личностной сфере; 

- предупреждение проблем профессионального выгорания и деформации. 

В целях предупреждения проблем профессионального выгорания и деформации, повышения уровня 

личностной регуляции в школе проводится работа по вопросам саморегуляции для педагогов. 

Данная работа представлена в виде занятий с методами активного социально-психологического 

обучения. 

- Профилактическая работа с учителями. Существенное место в работе с учителями 

отводится обучению педагогов установлению психологически грамотной, развивающей 

системы взаимоотношений со школьниками, основанной на взаимопонимании и взаимном 

принятии друг друга. Учителя обучаются навыкам формирования адекватной Я-концепции, 

эмпатии, разрешения проблем, оказания психологической поддержки в процессе их 

взаимодействия со школьниками и коллегами. 

- Консультирование педагогов и администрации по вопросам формирования и развития УУД, 

совершенствования учебно-воспитательного процесса (сопровождение 

индивидуальных образовательных траекторий). 

- В ходе экспертно-аналитической деятельности анализируется социально- 

педагогическая среда с целью оптимизации ее воздействия на развитие учащихся, 



 
 

формирование у них личностных и метапредметных компетенций. Работа 

осуществляется по следующим направлениям: анализ психологической грамотности 

педагогических воздействий. 

- Работа с родителями. 

Цель психолого-педагогического сопровождения: повышение уровня психолого- 

педагогической компетентности родителей в вопросах воспитания, развития и обучения 

ребенка в условиях введения ФГОС ООО. 

Профилактическая работа с родителями с целью обеспечения родителей знаниями и навыками, 

способствующими развитию эффективного, развивающего поведения в семьев процессе 

взаимодействия с детьми. Проведение бесед, лекций - это возможность давать рекомендации 

родителям для успешного воспитания детей, учитывая возрастные особенности. 

Деятельностный подход в работе с родителями предусматривает использование 

технологии фасилитации и интерактивных форм взаимодействия: 

-Обучающие семинары — практикумы, 

-Обучающая психодиагностика, 

-Психологические игры, 

-Семейные гостиные, 

Вечера вопросов и ответов, 

-Встречи за круглым столом, 

-Групповые дискуссии, 

-Деловые игры, 

-Тренинги. 

В результате их проведения становится возможным формирование групп лидеров из 

родителей, в дальнейшем активно участвующих в профилактической деятельности. 

- Консультирование родителей по созданию условий, обеспечивающих успешную адаптацию 

подростков к средней школе, посвященное психологическим особенностям того или иного 

вида деятельности. 

Оно может проводиться как в традиционной форме – групповые и индивидуальные 

консультации, лекции, семинары, так и в достаточно новых для системы сопровождения 

формах совместных семинаров-тренингов по развитию навыков общения, сотрудничества, 

разрешения конфликтов, в которых принимают участие как родители, так и дети. 

Консультирование и просвещение родителей конкретизируется в связи с введением ФГОС 

ООО: 

- информационно-просветительская работа по оказанию помощи собственному ребенку в 

организации индивидуальной траектории развития, укреплению психического и 

физического здоровья, умению организовать своё время, стресс-менеджменту; 

- оказание психолого-педагогической помощи родителям детей, обучающихся в соответствии 

с требованиями ФГОС; 

- оказание консультативной помощи родителям отдельных групп учащихся (дети с ОВЗ, 

одаренные дети). 

- Диагностическая работа с родителями осуществляется на уровнях: 

- Индивидуальная диагностика по запросу родителей; 

Диагностика родительских коллективов по классам (образовательных потребностей родителей, 

уровня удовлетворенности образовательным процессом); 

-Групповая диагностика (стиль семейного воспитания, родительских установок, 

отношение к педагогам, и др.); 

-Экспертиза состояния социально-психологического заказа родителей (комфортности 

образовательной среды, психологической безопасности детей в семье и школе). 

Наряду с традиционными формами работы с родителями возникают новые: психолого- 

педагогическое проектирование и прогнозирование (на уровне психолого-педагогического 



 
 

сопровождения групп родителей). 

Научить родителей учащихся создавать собственные проекты деятельности в целях 

развития успешной личности их детей, ориентируясь на «идеальную модель» – ожидаемый 

портрет ученика, достигнувшего необходимых образовательных результатов( метапредметных 

и личностных) - рабочая цель проекта «Формирование партнерских отношений семьи и 

школы в условиях введения ФГОС ООО», реализуемого в МОБУ «Искровская СОШ» 

 

 

Этапы психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса в 

рамках введения ФГОС ООО 

1этап (5 класс) 

 

Переход учащегося на новый уровень общего образования 

 

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся 5 класса направлено на создание условий 

для успешного обучения учащихся в среднем звене школы. Особое значение придается 

созданию условий для успешной социально-психологической адаптации к новой социальной 

ситуации. По своим задачам этот этап обеспечивается психологическими программами и 

формами работы с детьми. Главное – создание в рамках образовательной среды 

психологических условий успешной адаптации. 

Проводится фронтальная и индивидуальная диагностика. Ее результаты заносятся в 

«Индивидуальные карты учащихся» и «Итоговые бланки аналитических отчетов», заполняется 

сводная ведомость сформированности УУД учащихся на начало учебного года и на конец 

учебного года, адаптационная карта наблюдений. Таким образом, создается банк данных об 

интеллектуальном и личностном развитии, о формировании УУД учащихся. 

Индивидуальная диагностика проводится по запросу педагогов или родителей учащихся. 

Комплекс методик обследования адаптационного периода включает в себя наиболее 

показательные для адаптации процессы: мотивация учения, самочувствие, тревожность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках данного этапа (с сентября по май) предполагается: 

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на изучение уровня 
психологической адаптации учащихся к учебному процессу. 

2. Проведение консультационной и просветительской работы с родителями пятиклассников, 

направленной на ознакомление взрослых с основными задачами и трудностями 

адаптационного периода. 

3. Проведение групповых и индивидуальных консультаций с педагогами по выявлению 

возможных сложностей в формировании УУД и реализации ФГОС. Данное направление 

позволяет направить работу педагогов на построение учебного процесса в соответствии с 

индивидуальными особенностями и возможностями школьников. 

4. Коррекционно-развивающая работа проводится с учащимися, испытывающими временные 
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3 четверть 

Диагностика 

сформированности 

УУД 

соответствующих 

2 четверть 

Проведение 

элективных курсов 

трудности адаптационного периода. Занятия проводятся как в индивидуальной, так и в 

групповой форме. Их задача – настроить учащихся на предъявляемую основной школой 

систему требований, снять чрезмерное психическое напряжение, сформировать у учащихся 

коммуникативные навыки, необходимые для установления межличностных отношений, 

общения и сотрудничества, оказать помощь учащимся в усвоении школьных правил. 

5. Аналитическая работа, направленная на осмысление итогов деятельности по психолого- 
педагогическому сопровождению ФГОС ООО, планирование работы на следующий год. 

2 этап (6-8 классы) 

Работа по сопровождению 6-8 классов определяется запросом со стороны родителей, 

учащихся и администрации образовательного учреждении 

 

3 этап (9 класс) 

 

 

 

 

В рамках этого этапа предполагается: 

- Проведение психолого-педагогических элективных курсов направленных на 

самоопределение подростков и выбор ими дальнейшего образовательного маршрута. 

- Проведение элективных курсов. 

- Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение у 

учащихся уровня сформированности универсальных учебных действий; готовности к выбору 

индивидуального образовательного маршрута при завершении обучения в 9 классе. 

- Проведение индивидуальных и групповых консультаций родителей. 

- Организация и проведение педагогического совета (консилиума) по готовности к выбору 

учащимися индивидуального образовательного маршрута и планированию открытия 

соответствующих социальному заказу профильных направлений. 

 

4 четверть 
 

Консилиум по 
готовности к выбору 
учащимися 
индивидуального 
образовательного 

маршрута 


