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Меню на 03.05.2024 г. 
для обучающихся 1 -4 классов 

(10-й день)

' • -^ .Д олуб ояров
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Завтрак

Наименование блюда Масса 
порции (г)

Энергетическая 
ценность (ккал)

О гу р е ц  в нарезке 60 6,3

К артоф ель о тв а р н о й  в м о л о ке 150 173,7

Тефтели из говядины  с рисом 60 133,1

Соус молочный натуральный 20 23,8

Чай с лимоном и сахаром 200 27,9

Хлеб пш еничны й 45 105,5

Хлеб ржаной 25 42,7

И Т О ГО 560 513

Завхоз <г Рахчевских Е.А.

Повар -/^Иванова Л.В.



Утверж
вс кая
убояров

Меню на 03.05.2024 г. 

(10-й день)

Завтрак (5-11 кл.,)

Наименование блюда Масса 
порции (г)

Энергетическая 
ценность(ккал)

М а к а р о н ы  о твар н ы е 200 262,4
Тефтели из говядины с рисом 100 330
Яблоко 100 44,4
Чай с лимоном и сахаром 200 2 7 ,9
Хлеб пш еничный 40 9 3 ,7
Хлеб ржаной 30 51 ,2

И Т О Г О 670 809,6

Завхоз ________Рахчевских Е.А.

Повар У ^ ^ ^ ^ ^ / ^ Иванова Л.В.


