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У твержд аю■'Д>

М еню на 06.05.2024г. 
для обучающихся 1 -4 классов 

(1-й день)

Завтрак

Наименование блюда М асса 
порции (г)

Энергетическая 
ценность(ккал)

С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в н а р е зк е 15 53,7

К аш а  в язк а я  м о л о ч н а я  о в с я н а я 200 272,8
Ч ай  с са х ар о м 200 26,8
М андарин 140 49
Х леб  пш еничны й 45 105,5
Х л е б  ржаной 25 42,7

И ТО ГО 625 550,5

Завхоз Рахчевских Е.А.

Повар Иванова Л.В.



Утверждаю
У.«Искровская СОII I»
А И , Полубояров

, ' > ■' ■гл /
М еню на 06.05.2024г

(1-й день)

Завтрак (5-11 кл.)

Наименование блюда М асса 
порции (г)

Энергетическая 
ценность (ккал)

К аш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 200 3 11 ,6
Гу л я ш  из го вяди ны 120 203
Чай с сахаром 200 26 ,8
Х л е б  пш ени чны й 40 93 ,7
Х л е б  ржаной 30 51,2

И Т О Г О 590 686 ,3

Завхоз

Повар t'lu/i tv/<'
Рахчевских Е.А. 

Иванова Л.В.


