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М еню на 08.05.2024г. 
для обучающихся 1 -4 классов

(3-й день)

Завтрак

Наименование блюда Масса 
порции (г)

Энергетическая 
ценность(ккал)

Г о р о ш е к  зе л е н ы й 20 7,4
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 225,5
Я б л о к о 120 53,3
Ч ай  с м о л о к о м  и  с а х а р о м 200 50,9
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 45 105,5
Х л еб  р ж а н о й 25 42,7

ИТОГО 560 485,3

Завхоз

Повар

Рахчевских Е.А. 

Иванова JI.B.



М еню на 08.05.2024г. 

(3-й день)

Завтрак (5-11 кл.)

Наименование блюда М асса порции (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в 
н ар езк е

20 71,6

П л о в  из к у р и ц ы 200 273,1

С ок 200 92

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 93,7

Х л еб  р ж а н о й 30 51,2

И то го 490 581,6

Завхоз Рахчевских Е.А.

Повар Иванова Л.В.


